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Oggetto: Campagna di sensibilizzazione sull’ADHD - Ottobre - Proposta di
incontri nelle istituzioni scolastiche di Catania e provincia e richiesta di
diffusione

Alla cortese attenzione dell’Ambito Territoriale di Catania - Ufficio Scolastico Regionale
per la Sicilia

Gentile Dirigente,

I’Associazione ADHD Docet ODV, impegnata nella promozione della conoscenza, della
sensibilizzazione e del supporto alle persone con ADHD e alle loro famiglie, desidera
sottoporre alla Vostra attenzione una proposta di iniziativa rivolta alle istituzioni
scolastiche di Catania e provincia.

Nel corso del mese di ottobre, I’Associazione intende promuovere una campagna di
sensibilizzazione e informazione sull’ADHD (Disturbo da Deficit di
Attenzione/lperattivita), con particolare attenzione al contesto scolastico e alla necessita
di favorire una maggiore conoscenza della condizione, delle sue possibili manifestazioni
e delle esperienze delle persone e delle famiglie che ne sono direttamente coinvolte.

La scuola rappresenta un luogo privilegiato per costruire consapevolezza, prevenire
incomprensioni e promuovere una cultura dell’ascolto e dell’inclusione. Per questo
motivo, ADHD Docet ODV propone agli istituti scolastici interessati la realizzazione di un
incontro pomeridiano di sensibilizzazione e informazione, da organizzare presso la scuola
che ne fara richiesta, in data e orario da concordare con I'Istituto.

L'incontro e rivolto a Dirigenti Scolastici, docenti, genitori e personale scolastico
interessato e prevede la partecipazione di tre figure, con esperienze e competenze
complementari:

* un genitore di un figlio con ADHD, che portera la propria esperienza familiare e il
rapporto quotidiano con il mondo della scuola;

* un adulto con ADHD, che offrira una testimonianza diretta dell’esperienza personale e
del percorso di vita;

* uno psicologo o medico specialista, che fornira un inquadramento scientifico dell’ADHD
e affrontera gli aspetti di maggiore interesse per il contesto scolastico.



L'iniziativa non ha finalita diagnostiche o terapeutiche e non prevede valutazioni
individuali. L’obiettivo € creare uno spazio di informazione, ascolto e confronto tra
scuola, famiglie, persone con ADHD e professionisti, favorendo una comprensione piu
consapevole della condizione e delle possibili difficolta che possono emergere nel
percorso scolastico.

Alla luce di quanto sopra, chiediamo cortesemente a codesto Ufficio di voler diffondere la
presente proposta alle Istituzioni scolastiche di Catania e provincia, affinché i Dirigenti
Scolastici interessati possano valutare I'opportunita di aderire all’iniziativa e contattare
direttamente I’Associazione per concordarne la realizzazione.

L'Associazione resta a disposizione per fornire il programma dettagliato dell’incontro, la
presentazione dell’ente e ogni ulteriore documentazione utile.

Ringraziando per I'attenzione e per la collaborazione, confidiamo nella possibilita di
contribuire, insieme alle istituzioni scolastiche del territorio, alla costruzione di una
maggiore cultura della consapevolezza e dell’inclusione rispetto all’ADHD.

Co li saluti.
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Prof.ssa Paola Lucia Amico
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