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Circolare n. 437 A.S. 2025/2026

Al Personale Docente Scuola dell’Infanzia Plesso Virgilio
Sede Paternò
Alle famiglie

Al Personale ATA 
Al Direttore SGA

Al Sito web

OGGETTO: Conferenza Educazione alla Salute “Alimentazione e corretti stili di vita”.

Si comunica che, nell'ambito delle iniziative di educazione alla salute e alla prevenzione, il nostro Istituto ha  
programmato un incontro formativo dedicato al tema dell’alimentazione, rivolto agli  alunni della Scuola 
dell’Infanzia.

L’evento, curato dalla Dott.ssa Deborah Sangregorio, Biologa Nutrizionista, si terrà lunedì 27 aprile, alle ore 
09:30,  presso le  sezioni  F – H – I  di  scuola dell’Infanzia allocate  presso i  locali  dell’I.C.  “Radice 
-Virgilio”.

L'iniziativa mira a favorire un imprinting alimentare virtuoso sin dalla prima infanzia, riconoscendo nella  
nutrizione un pilastro fondamentale dell'equilibrio psicofisico con l'obiettivo di strutturare una consapevolezza 
precoce del nesso tra nutrizione e benessere, supportando così le famiglie nel consolidamento di modelli  
comportamentali sani.

(La referente Ed. alla Salute Ins. Maria Sorbello)
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