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Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa connessa

Circolare n. 356 A.S. 2025/2026

Al Personale Docente Scuola Primaria
Ai Tutor del Progetto “Scuola Attiva Kids”

Sede Paternò - Ragalna
Al Direttore SGA

Al Sito web 

OGGETTO: Progetto “Scuola Attiva Kids” – Dettagli operativi Pause Attive: Kit didattico, Call to Action 
e Monitoraggio.

Nell’ambito del progetto “Scuola Attiva Kids”, si trasmettono le nuove indicazioni relative alle Pause Attive, 
intese come brevi momenti di movimento finalizzati a favorire la concentrazione degli alunni, il benessere 
posturale e l’integrazione dinamica dei contenuti curricolari. 
Per supportare i docenti nella realizzazione di queste attività, è possibile scaricare gratuitamente il kit didattico 
completo  al  seguente  indirizzo:  https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/pauseattive/download-kit-
pauseattive.html 

Per l'anno scolastico in corso, l'iniziativa promuove inoltre una Call to Action rivolta a Tutor e Insegnanti,  
invitandoli a proporre nuove modalità di Pausa Attiva basate sulla propria esperienza in classe. Gli interessati 
potranno accedere alla scheda progettuale all'indirizzo pauseattive@sportesalute.eu  entro il 31 marzo 2026. 
Le proposte ritenute più meritevoli saranno premiate con card destinate all’acquisto di attrezzature sportive per 
l’Istituto.

Parallelamente, si ricorda l'importanza di aderire al Monitoraggio dedicato, che prevede la compilazione di 
un breve questionario sia all’inizio che al termine del percorso. La partecipazione a entrambe le fasi della 
rilevazione consentirà alla scuola di concorrere all'assegnazione di ulteriori premi in attrezzature sportive. La 
prima  rilevazione  deve  essere  effettuata  entro  il  31  marzo  2026 tramite  il  seguente  link: 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=efR8nniC502q1-
2DQdQ8rgbqn5QIYpVOng2nRwI91RBUNEdCMVNWODczN1ZEU0xMRlk5VVlJUDlZMi4u&route=sh
orturl 

Si confida nella consueta collaborazione del personale per la riuscita di queste attività, fondamentali per 
arricchire l'offerta formativa e promuovere corretti stili di vita tra gli alunni.

(La referente del Progetto Ins. Carmela Maria Tripi)
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