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OGGETTO: Pediculosi – Comunicazione, misure di prevenzione e profilassi. 

Si informa la comunità scolastica che, al fine di prevenire la diffusione della pediculosi (fenomeno 

che può verificarsi ciclicamente nelle collettività), è fondamentale attivare una sinergia tra Scuola e 

Famiglia. 

È importante premettere che la presenza di pediculosi non è indice di scarsa igiene personale né di 

abbandono; al contrario, il parassita predilige capelli puliti e sani. Pertanto, l’argomento va trattato 

con la massima serenità, evitando ogni forma di discriminazione verso gli alunni. 

1. Il ruolo della Famiglia 

La responsabilità principale della prevenzione spetta alla famiglia. I genitori sono invitati a 

controllare regolarmente (almeno una volta a settimana) il capo dei propri figli, ricercando la presenza 

di parassiti o uova (lendini), specialmente dietro le orecchie e sulla nuca. 

Cosa fare in caso di sospetto o accertamento: 

• Ispezione: Utilizzare una luce forte e, se necessario, una lente di ingrandimento. 

• Trattamento: In caso di riscontro positivo, applicare tempestivamente un prodotto specifico 

(lozione o shampoo antiparassitario) acquistabile in farmacia. 

• Contatti: Avvisare immediatamente la scuola (nel rispetto della privacy) per consentire 

l'invio di una comunicazione generica alla classe. 

2. Decalogo per il trattamento efficace 

Per una corretta eradicazione, si consiglia di seguire questi passaggi: 
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1. Lavare i capelli con uno shampoo antiparassitario specifico. 

2. Lasciare agire il prodotto per il tempo indicato (solitamente 10-15 minuti). 

3. Frizionare con acqua e aceto (rapporto 1:1) per facilitare il distacco delle uova. 

4. Pettinare accuratamente con un pettine a denti fittissimi (metodo wet combing). 

5. Rimuovere manualmente le lendini rimaste attaccate. 

6. Ispezionare tutti i membri del nucleo familiare. 

7. Lavare biancheria, lenzuola e peluche a 60°C o chiuderli in un sacco di plastica sigillato per 

15 giorni. 

8. Disinfettare spazzole e pettini in acqua bollente per 10-20 minuti. 

9. Ripetere il trattamento dopo 7-8 giorni per colpire eventuali lendini schiuse 

successivamente. 

3. Il ruolo della Scuola e dell'A.S.L. 

La scuola collabora con le autorità sanitarie per la diffusione di corrette pratiche igieniche. 

• Screening: Si specifica che lo screening di massa a scuola non è più considerato uno 

strumento efficace; è molto più incisivo il controllo domestico quotidiano. 

• Rientro a scuola: L'alunno può rientrare dopo aver effettuato il primo trattamento completo. 

In casi di recidive frequenti o situazioni dubbie, la Direzione si riserva di richiedere una 

certificazione medica o un'autocertificazione di avvenuto trattamento per la frequenza della 

comunità. 

4. Consiglio Operativo 

Per interrompere la catena del contagio nelle singole classi, si suggerisce ai genitori di una stessa 

sezione di concordare un controllo simultaneo (es. nel fine settimana) su tutti gli alunni, 

procedendo al trattamento lo stesso giorno qualora necessario. 

Certa di una fattiva e responsabile collaborazione, si rimane a disposizione per ogni chiarimento. 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Maria Santa Russo 
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