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CIRCOLARE N° 206 A.S.2025/2026

Paterno, 7 gennaio 2026
Al personale docente Scuola primaria Santa Barbara Paterno,
Madonna del Carmelo e Mongibello Ragalna
Agli alunni della scuola primaria S. Barbara Paterno e
Madonna del Carmelo e Mongibello Ragalna
Ai Genitori degli alunni delle classi primaria S. Barbara,
Madonna del Carmelo e Mongibello Ragalna

ISTITUTC COMPRENSIVO - "G. MARCONI"-PATERNO' Al personale ATA
Prot. 0000112 del 07/01/2026 Al Dlrettore‘DSGA
W (Uscita) Al Sito web

Albo on line
OGGETTO: Progetto “Frutta e verdura nelle scuole” per I’anno scolastico 2025/26

Si comunica ai docenti e ai genitori degli alunni di scuola primaria dei plessi di Santa Barbara Paterno,
Madonna del Carmelo e Mongibello Ragalna che quest’anno ci siamo aggiudicati il programma di “Frutta e
verdura nelle scuole”.
“Frutta e verdura nelle scuole” ¢ un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero
dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero
dell’Istruzione e del merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni ¢ Province autonome di Trento e
Bolzano.
Il programma ¢ rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria e ha lo scopo di incrementare il consumo
dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.
L'obiettivo del programma ¢ quello di:
o divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;
e promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare
avviato a scuola continui anche in ambito familiare;
e diffondere I'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP,
IGP), di produzione biologica;
o sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla
riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.
Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di
“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la distribuzione
del prodotto fresco.





Frutta e verdura fresche verranno distribuite secondo un calendario che terra conto dei fattori della
stagionalita e della varieta della fornitura, perché i bambini possano provare nuovi colori e sapori e,
piu in generale, in un’ottica di educazione alimentare alla sostenibilita.

La prima distribuzione di Frutta e verdura iniziera giorno 13/01/2026 in entrambi i plessi di
Ragalna e giorno 15/01/2026 nel plesso di Santa Barbara Paterno; poi proseguira con
calendario settimanale.

(La Referente Ins. Caccamo Concetta)
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