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Circolare n. 179 A.S. 2025/2026 

Paternò, 09 dicembre 2025 

Al Personale Docente classi III Scuola Secondaria 

Plesso Mongibello 

Agli studenti classi III 

Alle famiglie 

Al Personale ATA  

Al Direttore SGA 

Al Sito web 

OGGETTO: Educazione alla Salute - Incontro con Medico ASP – Informazione su malattie 

cardiovascolari, obesità, igiene orale e fattori correlati. 

Si comunica che mercoledì 17 dicembre 2025 alle ore 9:30, presso il plesso “Mongibello”, il Dott. 

Francesco Sapia dell’USR 3 CT incontrerà gli alunni delle classi terze di scuola Secondaria di primo grado per 

una conferenza informativa. 

La conferenza affronterà tematiche cruciali per la tutela della salute giovanile, focalizzandosi in particolare 

sulle malattie cardiovascolari, sull'obesità, sull'igiene orale e sui fattori correlati ai corretti stili di vita. 

L'iniziativa rientra nelle azioni strategiche volte a sensibilizzare i giovani sulla necessità di adottare 

comportamenti sani e consapevoli fin dall'adolescenza. 

Per ottimizzare l'efficacia dell'intervento e monitorare le abitudini comportamentali, agli studenti sarà 

somministrato un questionario anonimo volto ad accertare le loro consuetudini quotidiane relative 

all'alimentazione, all'attività fisica e ad altri parametri di benessere. 
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