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Circolare n. 71 A.S. 2025/2026 

Al Personale Docente classi quinte Scuola Primaria 

Sede Paternò 

Al Personale ATA  

Al Direttore SGA 

Al Sito web 

OGGETTO: Conferenza Educazione alla Salute “Alimentazione e corretti stili di vita”. 
 

 

Si comunica che, ponendo al centro la crescita integrale e il benessere duraturo dei suoi studenti, l’Istituto 

organizzata una conferenza mirata sull'Educazione alla Salute. 
 

Riteniamo fondamentale avviare questo percorso di consapevolezza in una fase cruciale dello sviluppo, come 

quella della Scuola Primaria, in cui i ragazzi iniziano a formare le proprie abitudini e a compiere scelte in 

autonomia. L'obiettivo non è solo educativo, ma soprattutto preventivo per sensibilizzare le famiglie e gli 

alunni sulla profonda connessione tra alimentazione e salute, fornendo così strumenti concreti per un futuro 

più sano. 
 

Questa iniziativa, che coinvolgerà specificamente gli alunni delle classi quinte, sarà curata dalla Dott.ssa 

Deborah Sangregorio, Biologa Nutrizionista, esperta che guiderà i ragazzi in un percorso di maggiore 

consapevolezza del proprio corpo e delle scelte alimentari. 
 

La conferenza si svolgerà secondo il seguente calendario: 
 

- Plesso Santa Barbara: mercoledì 15 ottobre ore 9.00 

- Plesso Pitrè: classi 5^A – 5^B mercoledì 15 ottobre ore 11.00 

- Plesso Pitrè: classi 5^C – 5^D – 5^E venerdì 24 ottobre ore 16.00 
 

(La referente Ed. alla Salute Ins. Maria Sorbello) 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Maria Santa Russo                          

Istituto Comprensivo Statale “Guglielmo Marconi”  
Paternò – Ragalna 

Via Virgilio 3 - 95047 - Paternò (CT) Tel. 095/841296 - 095/620161 - 095/622682 

Cod. Mecc. CTIC84200B - Cod. IPA istsc_ctic84200b - Cod. Fisc. 80008070874 Cod. Univoco UFLNJH 

PEO: ctic84200b@istruzione.it  -  PEC: ctic84200b@pec.istruzione.it 
Sito web  www.icmarconiscuola.edu.it 

https://netcrm.netsenseweb.com/scuola/privacy/netsense/ctic84200b
mailto:ctic84200b@istruzione.it
mailto:ctic84200b@pec.istruzione.it
http://www.icmarconiscuola.edu.it/



		2025-10-09T11:41:18+0200
	MARIA SANTA RUSSO




