L'Istituto Comprensivo G. Marconi di Paterno- Ragalna
incontra
ENZA LA GIUSA
per la presentazione del libro
“UNA MIA META

POESIE, RACCONTI DELL’ANIMA, ECHI DI UMANITA’”

Un incontro speciale con Enza La Giusa: poesia ed emozioni a scuola

I1 24 marzo 2025, alcuni alunni della scuola secondaria di primo grado hanno avuto lI'opportunita di
incontrare Enza La Giusa, autrice di un emozionante libro di poesie. L'incontro si € aperto con la
presentazione dell'autrice da parte della Prof.ssa Giusy Distefano, docente di storia e geografia nel

plesso di Paterno.

Enza La Giusa, nata in un piccolo paesino dell'entroterra siciliano e oggi residente a Catania, ha

subito instaurato un rapporto confidenziale con gli studenti.

Non si e trattato di una semplice presentazione di un libro, ma di un vero e proprio laboratorio di
lettura e di scrittura. La scrittrice ha distribuito dei libri agli alunni, invitandoli a entrare in contatto

con la scrittura, un mezzo potente per esprimere sentimenti, emozioni e pensieri.

Durante l'incontro, La Giusa ha sottolineato come la scrittura, sia essa in versi che in prosa, possa
rappresentare uno strumento per comunicare in modo profondo e sincero. Ha chiesto agli studenti di
leggere le sue poesie, invitandoli a riflettere sulle emozioni che i testi suscitavano in loro. Con
delicatezza, ha chiamato ciascun alunno a condividere i propri pensieri e sensazioni, creando

un‘atmosfera di empatia e apertura.

| ragazzi si sono sentiti a loro agio nel confrontarsi sui temi proposti dalle poesie, che trattavano
argomenti attuali come l'amicizia, la giustizia e la bellezza delle donne. Questi temi, di grande
rilevanza sociale, hanno suscitato nei giovani lettori riflessioni personali, molti dei quali hanno

voluto condividere esperienze di vita propria legate ai testi letti.

Al termine di questo momento di riflessione, l'autrice ha chiesto agli studenti di mettere per iscritto

le emozioni che avevano provato, invitandoli a scrivere sia in versi che in prosa. Un'esperienza che



ha permesso ai ragazzi di esprimere liberamente se stessi, dando spazio alla creativita e alla

riflessione interiore.

Scrivere, per Enza La Giusa, non é stato solo un atto volontario, ma una necessita nata da emozioni
e situazioni difficili. La poesia, quindi, & diventata uno strumento di introspezione e di espressione,
attraverso il quale riesce a dare forma ai suoi pensieri e sentimenti, specialmente quelli legati alla
sofferenza e all'ingiustizia. “L’arte mi ha sempre appassionata. In tutte le forme. La poesia é una

delle forme piu auliche e la sento molto affine”.

E interessante come, in un'epoca in cui la poesia sembra essere emarginata rispetto ad altri generi,
l'autrice ha trovato proprio nella poesia una via per affrontare la realta e comunicare emozioni
complesse. La sua riflessione sulla scrittura evidenzia anche l'importanza del "canale” creativo

come mezzo di liberazione emotiva e di connessione profonda con gli altri.

L'incontro con Enza La Giusa € stato un‘occasione unica per sensibilizzare i giovani alla bellezza
della scrittura e alla potenza delle parole, ricordando loro quanto sia importante comunicare le
proprie emozioni, sia con la poesia che con la prosa. Un'esperienza che, senza dubbio, lascera un

segno nei cuori e nelle menti di questi studenti.

(Prof.ssa Agata Di Mattea, Referente alla comunicazione)



